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Аннотация 
В статье рассматриваются динамические светоцветовые контрасты как инструмент адаптивной навигации 
в пространственной среде города. Показано, что сочетание света и цвета, изменяющееся во времени или в за-
висимости от внешних факторов, обеспечивает устойчивую читаемость и когнитивную связность маршрутов 
в условиях переменной освещенности, погодных явлений и сезонной динамики. Проанализированы при-
родно-климатические и социокультурные факторы, влияющие на восприятие навигационных сигналов и фор-
мирование зрительных ориентиров. Разработана модель светоцветовой навигации с адаптивным контуром, 
объединяющая закономерности зрительного восприятия, пространственную структуру городской среды и ал-
горитмы изменения параметров света и цвета. Определены способы адаптации ориентиров, включающие по-
следовательность восприятия визуальных планов, иерархию контрастов и коррекцию контуров восприятия 
в зависимости от времени суток и видимости. Апробация предложенной модели на примере города Новоси-
бирска подтвердила эффективность применения динамических светоцветовых контрастов для повышения чи-
таемости маршрутов, когнитивного удобства и эмоционального комфорта городской среды. Полученные ре-
зультаты могут быть использованы при разработке дизайн-кодов, систем светового и навигационного проек-
тирования, а также при создании регламентов визуально-коммуникативной организации городской среды 
в климатически контрастных регионах России. 
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Abstract 
The article examines dynamic light–color contrasts as a tool for adaptive navigation in the urban spatial environment. 
It demonstrates that the interplay of light and color, changing over time or depending on external factors, ensures stable 
legibility and cognitive coherence of pedestrian routes under variable lighting, weather conditions, and seasonal dy-
namics. The study analyzes natural-climatic and sociocultural factors influencing the perception of navigational signals 
and the formation of visual landmarks. An adaptive model of light–color navigation is proposed, integrating the prin-
ciples of visual perception, the spatial structure of the city, and algorithms for adjusting light and color parameters. 
The paper defines methods of landmark adaptation, including the sequence of visual plane perception, the hierarchy 
of contrasts, and the correction of perceptual contours according to time of day and visibility conditions. Testing 
of the proposed model in the city of Novosibirsk confirmed the effectiveness of dynamic light–color contrasts in im-
proving route legibility, cognitive comfort, and emotional perception of the urban environment. The obtained results 
can be applied in the development of urban design codes, lighting and navigation systems, and visual–communication 
regulations for cities located in climatically contrasting regions of Russia. 
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Введение 
Повышение качества городской среды напрямую 
связано с тем, насколько уверенно и быстро человек 
ориентируется в ней. Современные городские ткани 
многослойны: высокая плотность застройки, насы-
щенный визуальный фон и интенсивные пеше-
ходно-транспортные потоки усложняют считывание 
маршрутов. Традиционные указатели и табличные 
схемы в этих условиях часто теряются или читаются 
неполно. Пешеходное ориентирование протекает 
в узком поле зрения и подчиняется иной логике раз-
мещения ориентиров, чувствительной к природно-
климатическим параметрам, морфологии простран-
ства, интенсивности потоков и ритмам повседнев-
ной активности. Это требует гибких проектных ре-
шений, в том числе таких, которые опираются на ди-
намические светоцветовые контрасты и способны 
подстраиваться к изменению внешних условий 
и сценариев использования. 
Современные концепции проектирования навига-
ционных систем рассматривают процесс ориентиро-
вания как сложный многокомпонентный механизм, 
в котором взаимодействуют зрительное восприятие, 
знаково-эмоциональные ассоциации и цифрово-ме-
диальные формы передачи информации. В рамках 
этих подходов городская среда понимается как еди-
ное коммуникативное пространство, где навигаци-
онные сигналы воспринимаются не только через ви-
зуальные формы, но и через их эмоциональные 
и символические значения. Однако в существующих 
исследованиях пока недостаточно раскрыт потен-
циал динамических светоцветовых контрастов — ин-
струментов, способных реагировать на изменение 
освещенности, погодных условий и интенсивности 
движения людей, сохраняя при этом читаемость 
и логическую связность маршрутов. Особенно акту-
альной эта проблема становится в климатически 
сложных территориях, где визуальная среда претер-
певает значительные сезонные изменения. Город 
Новосибирск, отличающийся резко континенталь-
ным климатом, коротким световым днем и неодно-
родной структурой застройки, представляет собой 
репрезентативную площадку для апробации адап-
тивных принципов светоцветовой навигации, де-
монстрирующих возможности гибкого взаимодей-
ствия архитектурных и световых решений в реаль-
ных условиях. 
Цель — обосновать методические основы использо-
вания динамических светоцветовых контрастов 
в адаптивной навигации в пространственной среде 
города. 

Задачи: 
• выявить особенности функционирования свето-

цветовых контрастов как ключевых инструментов 
организации навигационных процессов в про-
странственной среде города; 

• определить и систематизировать факторы, оказы-
вающие влияние на формирование городской
навигации; 

• разработать и описать адаптивную модель свето-
цветовой навигации, в которой особое внимание 
уделено роли динамических светоцветовых кон-
трастов. 

Объект — навигация в пространственной среде го-
рода. 
Предмет — светоцветовая организация навигацион-
ных средств, в особенности динамические светоцве-
товые контрасты, как средство навигации. 
Исследование динамических светоцветовых контра-
стов в адаптивной навигации города выполнено 
с опорой на системный и междисциплинарный под-
ходы, объединяющие дизайн среды, архитектуру, 
колористику и эргономику. 
В рамках теоретического блока использовалось ти-
пологическое сопоставление, позволившее выявить 
иерархию световых и цветовых ориентиров в город-
ской структуре. Для интерпретации светоцветовых 
характеристик применялись методы искусствовед-
ческого анализа, включая изучение композицион-
ных принципов и взаимодействия светотональных 
элементов. 
Эмпирическая часть исследования опиралась на ви-
зуальный анализ, картографирование, проектно-
планировочное обследование, а также натурные ис-
следования в городской среде Новосибирска (фото-
фиксация, замеры яркости, оценка различимости 
контрастов). 
Материалами исследования стали: 
• реальные участки городской среды Новосибирска;
• цифровые карты и схемы планировочной струк-

туры; 
• данные натурных измерений; 
• визуальные и графические модели светоцветовых

контрастов; 
• публикации российских и зарубежных исследова-

телей по светодизайну, колористике, градострои-
тельству и навигации. 

Степень разработанности темы. Современные ис-
следования навигации и визуальной организации 
городской среды развиваются в контексте взаимо-
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связи когнитивных, архитектурных и колористиче-
ских подходов. Классические представления об «об-
разе города» и принципах его читаемости были зало-
жены К. Линчем, который выделил базовые эле-
менты пространственного восприятия — пути, края, 
районы, узлы и ориентиры [Линч, 1982, с. 45–46]. Его 
модель стала отправной точкой для формирования 
представлений о навигационной структуре города 
как системе взаимосвязанных зрительных ориенти-
ров, воспринимаемых на разных дистанциях. 
В отечественной традиции внимание к когнитивной 
природе ориентации усиливается в работах А.В. Га-
врюшкина, где навигация рассматривается как взаи-
модействие человека с информационным полем го-
родской среды [Гаврюшкин, 2009, с. 18–19]. Исследо-
ватель подчёркивает, что эффективность ориентиро-
вания определяется не только архитектурными пара-
метрами, но и способностью среды транслировать 
зрительно-информационные сигналы, формирую-
щие у человека устойчивые когнитивные карты. 
На международном уровне ключевым направлением 
дискуссии стала концепция wayfinding, предложен-
ная П. Артуром и Р. Пассини, в которой навигация 
трактуется как процесс когнитивного взаимодей-
ствия человека, знаков и архитектуры [Arthur, 
Passini, 2002, p. 9–10]. Их модель, основанная 
на принципах визуальной иерархии и последова-
тельности сигналов, стала основой современных си-
стем городской навигации. В развитие этих идей 
П. Моллеруп сформулировал понятие wayshowing, 
акцентируя активную роль проектировщика в управ-
лении визуальными маршрутами и выборе опти-
мальных форм подачи информации [Mollerup, 2013, 
p. 15–16]. Он предложил рассматривать город как 
среду коммуникации, где цвет и свет выступают рав-
ноправными элементами навигационной струк-
туры. 
Цветовая составляющая навигации занимает важное 
место в научной дискуссии благодаря исследованиям 
в области колористики и визуальной психологии. 
И. Иттен в своих трудах определил контраст как ос-
нову восприятия формы и пространства, выделив 
взаимодействие тона, насыщенности и яркости как 
универсальный инструмент зрительного воздей-
ствия [Itten, 1990, p. 34–36]. Эти положения получили 
развитие в отечественной школе колористики. 
А.В. Ефимов рассматривает цвет как системообразу-
ющий фактор архитектурной композиции и сред-
ство пространственного членения городской среды 
[Ефимов, 1990, с. 41–43]. Л.Н. Миронова конкретизи-

ровала закономерности восприятия цветовых и яр-
костных отношений, показав, что именно контраст 
определяет читаемость и эмоциональную вырази-
тельность визуального поля [Миронова, 1984, с. 112–
115]. 
Вопросы динамики восприятия и временных харак-
теристик среды нашли отражение в работах 
С.М. Михайлова, предложившего метод «сценарных 
карт» как инструмент проектирования простран-
ственной последовательности визуальных событий 
[Михайлов, 2009, с. 49–51]. Этот подход стал теорети-
ческой основой для анализа адаптивных навигаци-
онных систем, учитывающих изменение освещённо-
сти и динамику движения. 
Подходы Д.Ф. Кошкина и Ф. Мойзера к организации 
визуальной среды различаются по предмету, мас-
штабу и методологической основе. Д.Ф. Кошкин рас-
сматривает колористическую организацию архитек-
турных объектов как средство формирования эстети-
ческой целостности и структурной логики восприя-
тия пространства [Кошкин, 2000, с. 9–11]. Его внима-
ние сосредоточено на художественно-композицион-
ных аспектах: соотношении цвета, фактуры и света, 
ритме и масштабе контрастов, а также на том, как 
эти элементы создают внутреннюю читаемость архи-
тектурной формы. В его концепции цвет выступает 
системообразующим фактором, связывающим ком-
позиционные элементы в единую визуальную струк-
туру, а свет выполняет роль поддерживающего ак-
цента, усиливающего восприятие формы и глубины. 
В отличие от этого, Ф. Мойзер анализирует навига-
цию как проектную систему, в которой свет и цвет 
становятся частью сервисной инфраструктуры го-
родской коммуникации [Meuser, 2010, p. 21–22]. Его 
подход базируется не на эстетике, а на функциональ-
ной логике восприятия информации. Цвет и свет 
у него подчинены задаче ориентирования: они орга-
низуют иерархию сигналов, определяют читаемость, 
обеспечивают безопасность и эффективность движе-
ния. Если Кошкин стремится к гармонии и художе-
ственной выразительности среды, то Мойзер — к ра-
циональной системности и стандартизации визуаль-
ных кодов. 
Систематизация этих исследований позволяет рас-
сматривать светоцветовые контрасты не как изоли-
рованный художественный прием, а как универсаль-
ный навигационный механизм, связывающий ко-
гнитивные, сенсорные и пространственные аспекты 
восприятия. В рамках данного исследования дина-
мические светоцветовые контрасты трактуются 
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как ключевой фактор адаптивной навигации, обес-
печивающий визуальную читаемость, эмоциональ-
ную устойчивость и когнитивный комфорт город-
ской среды в условиях переменного освещения и 
климатической изменчивости. 

Полученные результаты 
и их обсуждение 
Динамические светоцветовые контрасты представ-
ляют собой совокупность цветовых и световых реше-
ний, параметры которых изменяются во времени 
или под воздействием внешних факторов, обеспечи-
вая устойчивую читаемость маршрутов в условиях 
переменной освещенности, погодной изменчивости 
и различной плотности пешеходных потоков. Эти 
контрасты формируют так называемый «второй кон-
тур» навигации, когда в дневное время основную 
роль играет цветовая организация среды, опирающа-
яся на колористические коды и фактуру поверхно-
сти, а в вечернее и ночное время ведущей становится 
световая компонента, направляющая движение 
за счет яркостных соотношений и распределения 
световых акцентов. Подобная система обеспечивает 
гибкость навигационной среды, позволяя ей реаги-
ровать на суточные и сезонные изменения без утраты 
визуальной читаемости и логической связности. 
Иерархия светоцветовых контрастов связана с мас-
штабом восприятия и пространственной глубиной: 
большие контрасты действуют на дальних дистан-
циях и воспринимаются как пространственные до-
минанты, средние определяют ориентиры в преде-
лах уличной перспективы, а малые работают в ближ-
нем поле, выделяя детали и фактуру. Повторяемость 
динамических элементов задает визуальный ритм 
и предсказуемость движения, снижая когнитивные 
затраты в узловых точках выбора направления. Та-
ким образом, светоцветовые контрасты выполняют 
не только эстетическую, но и когнитивно-навигаци-
онную функцию, становясь инструментом структу-
рирования восприятия городской среды. 
Цветовые решения охватывают диапазон от крупных 
контрастных полей на макроуровне, воспринимае-
мых в панораме, до тактильно различимых элемен-
тов ближнего взаимодействия на микроуровне. Сила 
цветового контраста варьируется от большого до ма-
лого по тону, насыщенности и яркости, что опреде-
ляет степень различимости объекта. Световые сред-
ства включают функциональное, архитектурное и де-
коративное освещение, где ключевыми парамет-

рами являются яркостный контраст и цветовая тем-
пература. При сниженной видимости именно свет 
становится основным носителем контрастности и, 
следовательно, главным навигационным инстру-
ментом. Для адаптивных систем принципиальны 
технические параметры — диапазон диммирования, 
возможность смены температуры освещения, сцена-
рии включения и регулирования в зависимости от 
трафика и погодных условий, а также ограничения 
по уровню светового загрязнения. 
Формирование динамических светоцветовых реше-
ний определяется совокупностью факторов адапта-
ции. Природно-климатические условия — снег, 
дождь, туман и перепады освещенности — влияют на 
прозрачность воздуха и глубину восприятия планов, 
смещая роль крупных контрастов к ближним уров-
ням. Социокультурные факторы задают систему 
устойчивых визуальных ассоциаций и цветовых 
предпочтений, что ускоряет распознавание сигналов 
и повышает точность «бинарности принятия реше-
ний», то есть моментального выбора направления 
движения. 
Разработанная модель светоцветовой навигации 
с адаптивным контуром включает уровни (рису-
нок 1). Первый уровень — факторы среды: природно-
климатические, социокультурные, задающие внеш-
ние условия восприятия. Второй уровень — субъект 
восприятия и его психофизиологические меха-
низмы: внимание, зрительная память, адаптация 
к изменению яркости и спектра света. Третий уро-
вень — пространственная среда города, представлен-
ная макро-, мезо- и микроуровнями.  
Адаптивный контур модели включает сценарии авто-
матической корректировки параметров освещения 
и цвета в зависимости от времени суток, погодных 
условий и интенсивности потоков. Так, возможны 
режимы смены цветовой температуры, усиления яр-
костных контрастов в узловых участках при росте 
трафика или перехода в «ночной профиль» для энер-
госбережения при сохранении необходимого уровня 
читаемости. 
Организация адаптивных ориентиров базируется 
на ряде принципов. Во-первых, принцип маршрути-
зации и ключевых точек предполагает последова-
тельное восприятие визуальных планов от ближнего 
к дальнему, регулярные интервалы повторяемости 
и систему подтверждающих сигналов в узлах. Свето-
цветовые контрасты здесь выполняют роль тригге-
ров, активирующих бинарный выбор направления 
и обеспечивающих уверенность в движении. Во-вто-
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рых, принцип адаптации к суточной и погодной ди-
намике требует сохранения стабильной контрастно-
сти при изменении спектрального состава света, 
компенсации тумана или снежных осадков за счет 
повышения яркости и увеличения площади свето-
вого пятна. При этом важно избегать ослепляющих 
эффектов и сохранять визуальный баланс с жилой за-

стройкой. В-третьих, принцип организации средо-
вого пространства предусматривает ранжирование 
ориентиров по масштабу — от доминант до деталей, 
распределение контрастов по ярусам (партер, фасад, 
верхние уровни) и подбор светоцветовых кодов в со-
ответствии с функциональной зоной и культурным 
контекстом территории. 

 
Рисунок 1. Авторская модель светоцветовой навигации с адаптивным контуром. Рисунок автора 
Figure 1. The author's model of light-color navigation with an adaptive contour. The author's drawing 

Апробация адаптивной модели проведена на при-
мере Новосибирска — города с ярко выраженной се-
зонной динамикой освещения и сложной морфоло-
гией. Анализ результатов показал повышение читае-
мости маршрутов в темное время суток, сокращение 
времени принятия решений на узловых участках 
и рост субъективного ощущения комфортности 
среды. 
Проведенное исследование подтверждает, что дина-
мические светоцветовые контрасты могут рассмат-
риваться как эффективный инструмент адаптивной 
навигации в пространственной среде города. Разра-
ботанная модель, дополненная адаптивным конту-
ром, обеспечивает согласование факторов среды, ме-
ханизмов восприятия и пространственной среды го-

рода, переводя эту взаимосвязь в проектные регла-
менты. Опыт Новосибирска подтверждает примени-
мость предложенного подхода для городов северных 
и контрастных климатических зон, где светоцвето-
вые решения становятся не только элементом визу-
альной выразительности, но и основой безопасности 
и психологического комфорта пешеходов. 

Выводы 
1. Выявлены особенности ориентирования в город-

ской среде, заключающиеся в зависимости про-
цессов навигации от условий освещённости, кли-
матических факторов и структуры пешеходного 
движения. Светоцветовые контрасты выступают 
основным механизмом когнитивного восприятия 
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и пространственного ориентирования, обеспечи-
вая различение планов и глубину зрительного 
поля. 

2. В результате анализа определены два ключевых 
фактора, оказывающих наибольшее влияние 
на формирование светоцветовой навигации — 
природно-климатический и социокультурный. 

3. Предложена теоретическая модель светоцветовой 
навигации с адаптивным контуром, отражающая 
взаимосвязь факторов среды, когнитивных меха-
низмов восприятия и пространственной струк-
туры города. Модель формализует переход от ста-
тичных решений к управляемым системам кон-
трастов. 

Заключение  

В результате исследования установлено, что навига-
ционная система города функционирует как много-
уровневая структура, основанная на взаимодействии 
больших, средних и малых светоцветовых контра-
стов. Выявлено, что большие контрасты формируют 
дальний план среды и определяют направления дви-
жения, средние обеспечивают связность уличных 
перспектив, а малые регулируют взаимодействие че-
ловека с объектами ближнего плана. Установлено, 
что такая иерархия контрастов формирует целост-
ность визуального восприятия маршрута и обеспечи-
вает устойчивость навигации в условиях динамики 
городской среды. 
Показано, что природно-климатический фактор су-
щественно влияет на устойчивость восприятия: при 
пониженной видимости ведущую роль принимают 
световые контрасты, тогда как в дневное время опре-
деляющим становится цвет. Выявлено, что адапта-
ция навигации к сезонным и суточным изменениям 
требует регулирования яркостных соотношений, 
цветовой температуры и шага повторяемости ориен-
тиров. 
Установлено, что социокультурный фактор опреде-
ляет смысловую читаемость городской среды: куль-
турно привычные цветовые коды ускоряют ориента-
цию, а локальные палитры усиливают доверие 
к навигационной системе. Показано, что оптималь-
ный навигационный сценарий достигается при соче-
тании климатически адаптивной световой среды 
с устойчивыми культурными кодами восприятия. 
В результате сформулированы принципы организа-
ции адаптивных ориентиров, включающие согласо-
вание масштабов восприятия, устойчивость кон-
трастности при изменении освещения и последова-
тельное построение визуальных планов. Апробация 

разработанной модели в пространственной среде 
Новосибирска подтвердила её эффективность: ис-
пользование динамических светоцветовых контра-
стов повышает читаемость маршрутов, сокращает 
время принятия решений и улучшает визуальный 
комфорт городской среды. 
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